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Theaterstiick an der Profilschule Fiirstenberg aufgefihrt

»Plippchen” sensibilisiert Jugendliche fur Ess—Storungen

In jedem Menschen steckt
etwas Einzigartiges. Diese Er-
kenntnis wurde rund 90 Ju-
gendlichen der Jahrgangsstu-
fe 7 der Profilschule Fiirsten-
berg deutlich. Das AOK-Prd-
ventionsprogramm in Gestalt
eines Theaterstiicks mit dem
Titel ,Piippchen” soll auf das
Thema Ess-Storungen
aufmerksam machen.

Wie wichtig das Thema im

Alltag von jungen Menschen |

ist, bestatigt auch Irmbhild Ja-

kobi-Reike, Leiterin der Pro--

filschule Firstenberg: ,Das
einfithrende Theaterstiick in
Kombination mit der Nach-
bereitung bietet eine sehr gu-
te Moglichkeit, unseren
Schiilerinnen und Schiilern
das Thema Ess-Storungen nd-
her zu bringen. Der allgegen-
wartige Schlankheitswahn ist
auch bei unsinder Schule ein
Thema und kann schnell zu
einer Ess-Storung fithren. Da-
vor wollen wir unsere Schiile-
rinnen und Schiiléern bewah-
ren und haben dieses Praven-
tionsprojekt mit der AOK in
unserer Schule fest etabliert.”

In der Regel sind es mehrere
Faktoren, die Magersucht,
Bulimie oder eine Binge-
Eating-Storung auslosen

Viola Knapp (Puppchen Schauspielerin, von links), Irmhild Jakobi- Relke (Schulleitung. Profilschule Fiirstenberg),
Susanne Hocke (Piippchen-Schauspielerin) und Dr. Katharina Kiele-Dunsche (Spezialistin fiir Erndhrungsbera-
tung AOK NordWest) begriiRen die Schiilerinnen und Schiiler der siebten Klassen zum Préventions-Theater. .

kénnen. Eine instabile Fami-
liensituation, ein geringes
Selbstwertgefiihl, der Hang
zu Perfektionismus sowie die
Verbreitung von Schonheits-
idealen in sozialen Medien
sind hdufig mit der Entwick-

‘lung von Ess-Stérungen ver-

bunden.

Etwa 20 von 100 Kindern
und Jugendlichen im Alter
von elf bis 17 Jahrenzeigen
ein auffilliges Essverhalten
mit Symptomen einer Ess-

Stérung wie Unzufriedenheit
mit Figur und Gewicht oder
Heiffhungeranfélle. Mddchen
sind fast doppelt so hdufig be-
troffen wie Jungen. Etwa die
Haélfte der Mddchen und ein

Fiinftel der Jungen im Alter

von 15 Jahren empfinden
sich als zu dick, obwohl sie
normalgewichtig sind. Mehr
als die Hélfte der Mddchen
hat in diesem Alter bereits
Didterfahrungen, jedes vierte
Médchen sogar mehrfach.
Ein gestortes Essverhalten
kann in eine. Ess-Storung
iibergehen mit erheblichen
Folgen wie Herzrhythmus-
stérungen, Kreislaufbe-
schwerden oder Stérungen
der Nierenfunktion. ,Wer
eine Essstorung hat, erkennt
das oft nicht. Deshalb brau-
chen Betroffene Hilfe. Spe-
zielle Beratungsstellen unter-
stiitzen Familien, Freunde
und. Lehrer’, sagt Erndh-
rungsspezialistin Dr. Kathari-
na Kiele-Dunsche (AOK).

Das Stiick erzédhlt die Ge-
schichte von'Lena und Shirin,
die einen dhnlichen Weg ge-
wahlt haben, mit ihren Prob-
lemen umzugehen. Lena fin-
det: ,Mein Leben ist zum Kot-
zen“. Und genau das tut sie
dann auch. Thre Schulfreun-
din Shirin hat in letzter Zeit
,ganz schon abgenommen”.

Sie merkt nicht, wie sich ihre

Wahrnehmung verdndert in
einer Welt, in der sie niemand
mehr zu verstehen scheint.



