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TheaterstﬁCk',,Pﬁppchen“ sensibilisiert fiir Essstérungen

Viola Knapp,

Pﬁppchen-Schauspielerin, Irmhild Ja-

Rie
o

_kobi-Reike, Schulleitung Profilschule Fiirstenberg,

Susanne Hocke, Piippchen-SchauspieIerin, und Dr.
Katharina Kiele-Dunsche,
rungsberatung AOK NordWest.

Firstenberg. - In jedem
Menschen steckt etwas
Einzigartiges. Zu dieser Er-
kenntnis kamen kiirzlich
etwa 90 Jugendliche der
Profilschule Furstenberg in
Bad Winnenberg mit dem
- AOK-Praventionsprogramm
»PUppchen®. ,Das Selbst-
wertgefiihl  der  Jugend-
lichen zu stérken und ihre
Wahrnehmung zu scharfen,
um erste Anzeichen einer
- méglichen Essstérung Zu
«erkennen und sich, wenn
nétig, Hilfe zu holen, sind
Ziele des Préventionspro-

Spezialistin fiir Ernzh-
Foto: AOK/hfr.

gramms ,Plppchen’, das
90 Jugendliche aus den
Klassen 7 jetzt durchliefen®,
sagt Dr. Katharina Kiele-
Dunsche, Spezialistin fiir
Ernéhrungsberatung bei der
AOK NordWest. Wie wichtig
das Thema im Alltag von
jungen Menschen ist, be-
statigt auch Irmhild Jako-
bi-Reike, Leiterin der Pro-
filschule Firstenberg: ,Das
einflihrende Theaterstiick in
Kombination mit der Nach-
bereitung bietet eine sehr

‘gute Maglichkeit, unseren

Schiilerinnen und Schiilern

das Thema Essstérungen
néher zu bringen. Der all-
gegenwaértige Schlankheits-
wahn ist auch bei uns in der
Schule ein Thema und kann
schnell zu einer Essstérung
fuhren. Davor wollen wir
unsere Schiilerinnen und
Schiilern bewahren und ha-
ben dieses Praventionspro-
jekt mit der AOK in unserer
Schule fest etabliert.“ In
der Regel sind es mehrere
Faktoren, die Magersucht,
Bulimie oder eine Binge-
Eating-Stérung  auslésen
kénnen. Eine instabile Fa-
miliensituation, ein geringes
Selbstwertgefiihl, der Hang
zu Perfektionismus sowie
die Verbreitung von Schén-
heitsidealen in sozialen Me-
dien sind h&ufig mit der Ent-
wicklung von Essstérungen
verbunden. Etwa 20 von

100 Kindern und Jugend- -
-lichen im Alter von elf bis

17 Jahren zeigen bereits
ein auffalliges Essverhal-
ten mit Symptomen einer
Essstérung wie etwa Un-

zufriedenheit mit Figur und

Gewicht oder HeiBhunger-
anféllen. M&dchen sind fast

Dr.

terstiick ,Piippchen’

doppelt so héufig betroffen
wie Jungen. Etwa die Hilfte
der Madchen und ein Fiinf-
tel der Jungen im Alter von
15 Jahren empfinden sich
als zu dick, obwohl sie nor-
malgewichtig sind. Mehr als
die Halfte der Madchen hat
in diesem Alter bereits Dijt-
erfahrungen, jedes vierte
M&dchen sogar mehrfach.

-Ein gestortes Essverhalten

kann. in eine Essstorung
Ubergehen mit erheblichen
Folgen wie Herzrhythmus-
stérungen,  Kreislaufbe-
schwerden oder Storungen
der Nierenfunktion. ,Wer
eine Essstérung hat, er-

“kennt das oft nicht. Deshalb
brauchen Betroffene * Hilfe."
‘Spezielle

Beratungsstel-
len unterstiitzen- Familien,
Freunde und Lehrer, sagt
Katharina Kiele-Dun-
sche. Seit 2014 bietet. die
AOK NordWest das Thea-
zur
Prévention von Essstérun-
gen kostenfrei fiir Schulen
in Westfalen-Lippe und seit-
her regelmaBig in der Profil-
schule Firstenberg an. Das
Stiick, Piippchen’ erzahlt

spannend und sensibel die .
Geschichte von Lena und
Shirin, die einen &hnlichen
Weg gewahit haben, mit ih-

ren Problemen umzugehen.
Lena findet: ,Mein Leben ist
zum Kotzen“. Und genau
das tut sie dann auch. Ihre
Schulfreundin Shirin hat in
letzter Zeit ,ganz schén
abgenommen®. Sie merkt
nicht, wie sich ihre Wahr-

‘nehmung veréndert in einer

Welt, in der sie niemand
mehr zu verstehen scheint.
Im Anschluss an das Thea-
terstiick bereiten die beiden
Schauspielerinnen das The-
ma pédagogisch im Klas-
senverband mit weiteren
Ubungen auf. ,Die Schule
hat einen starken Einfluss
auf das Gesundheitsver-
stdndnis von Kindern und
Jugendlichen. Die Thea-
terauffiihrung hat auf sehr
anschauliche Weise vermit-
telt, wie sie gesund leben,
Verantwortung fiir ihre Ge-
sundheit Gbernehmen und
ihr - persénliches - Wohlbe-
finden gestalten kénnen®,
sagt Schulleiterin  Irmhild
Jakobi-Reike.



