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- Sozialko'mpetenztraining an der Profilschule Flrstenberg

Konflikte gewaltfrei l6sen

In der Profilschule Fiirsten-
berg hat auf Initiative der
Schulsozialarbeit ein Sozial-
kompetenztraining fiir Jun-
gen stattgefunden. Die Pra-
ventionsveranstaltung, an
der 15 Jungen im Alter zwi-
schen zehn und 14 Jahren
teilnahmen, trug den Titel
,Hakuna Matata“ und wurde
von Artur Del und Igor Kova-
cevic vom Verein Now Aut-

hentic durchgefiihrt.

Im Vordergrund des Work-
shops stand die Entwicklung
der sozialen Kompetenzen,
insbesondere die gewaltfreie
Konfliktlésungsstrategie.

Durch gezielte Ubungen
wurden die Verhaltenswei-
sen der Jugendlichen in Frage
gestellt und neue Denkmus-
ter aktiviert. Anhand von Rol-
lenspielen, Reflexionsaufga-
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ben und gezielten Aufgaben
konnten die Teilnehmer ihre
Abgrenzungsfahigkeit in
Konfliktsituationen verbes-
sern. Der Tag war eine gelun-
gene Mischung aus Theorie
und Praxis, Aktivitit und
Pausen. Schiiler und Trainer
waren gleichermaflen moti-
viert. Die Schule bedankt sich
bei der Energiestiftung Sint-
feld fiir die Unterstiitzung.

Beim Sozialkompetenztraining lernten die Profilschiiler, Konfklikte gewaltfrei zu Iosen.



