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- Im Garten des Caritas-Altenheim Haus ,,Emma Rose“ in Haaren'
treffen sich jeden Mittwoch junge und alte Menschen fiir gemein-
sam verbrachte Zeit mit unterschiedlichen Aktivitiiten.
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Altersgrenzen hinweg

Schiilerinnen engagieren sich im Seniorenheim

»Generationen verbinden® lau-

tet der Titel eines Projektes,
das zwolf Schiilerinnen und
Schiiler der 7. und 8. Klasse
der Fiirstenberger Profilschu-
le mit Leben fiillen: Regel-
miBig mittwochs besuchen
die Schiilerinnen im Rahmen
einer freiwilligen Schul-AG die
Bewohner des Caritas-Alten-
~ wohnheims Emma Rose in Bad
Wiinnenberg. Im Laufe der
Zeit sind dabei echte ,Gene-
rationenfreundschaften ent-
standen: Gemeinsam basteln,

spielen, pflanzen oder kochen

sie. ,,Viele Ideen kommen von
den Schiilerinnen’, sagt Betreu-
. ungsassistentin Dorothea Jun-
ker, die das Projekt seitens der
Caritas begleitet. Auch Schulso-

zialarbeiterin Silke Kersting ist

begeistert: ,,Der Kontakt zu alte-
ren Menschen unterstiitzt die

Personlichkeitsbildung und die
Selbstwirksamkeit. Die Kinder
stellen fest, dass sie schwierige
oder herausfordernde Situatio-
nen gut meistern konnen - und
das aus eigener Kraft.“

Wer bei einem Projekt mitma-
chen mochte, erhilt auch einen
theoretischen Background.
Gemeéinsam mit Silke Kers-
ting tiberlegen die Freiwilligen,
was sie vor Ort erwartet, was
méglicherweise ungewohnt
oder schwierig werden konn-
te und wie sie damit umgehen
konnen. Ein weiterer Aspekt
ist eine mégliche erste Berufs-
orientierung fiir den sozialen
Bereich. Und es ist ein Briicken-

‘bauer zwischen jungen und

alten Menschen, was dazu bei-
tragen kann, Verstindnis fiir die
Lebenswirklichkeit der anderen

‘Generation zu entwickeln.






