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Zehnter ]ahrgang der Profilschule beschiftigt SICh mit der Gesundhelt'

Schiiler erkunden die
Heilkraft der Krauter

Der Wahlpflichtkurs Natur-
wissenschaften des zehnten
Jahrgangs hat sich im letzten
‘Schuljahr mit der korperli-
chen und geistigen Gesund-

~ heit beschaftigt. Auch Medi-

kamente waren ein grofier
Themenbereich. Heutzutage
wird hédufig schon bei einer
kleinen Erkéltung zu Medika-

menten_gegriffen, die in der

Apotheke - angeboten
werden.. Doch auch in der
Natur wachsen viele Pflanzen
und Krduter die nicht zu
unterschdtzen sind
schon friiher als Hellpﬂanzen
genutzt wurden.

Am 5. Juni hatte der Kurs
die Moglichkeit, in dieses
Wissen einzutauchen. Unter
der Leitung von Ewa Klein-
schnittger, Phythotherapeu-
tin und Heilpflanzenpddago-
gin, ging es gemeinsam zu

einer Krdutersammlung tiber

das Schulgeldnde. Die Schii-
lerinnen und Schiiler lernten
die verschiedenen Heilpflan-
zen und ihre Wirkungen ken-
nen. Viele probierten die ein-

und

zelnen Pflanzen uhd waren
oft tiberrascht, dass die Pflan-

zen essbar sind und sogar

schmecken. Auch das Mair-
chen, dass Lowenzahn giftig
ist, konnte aufgeklart werden.
Denn dieses Mairchen, was
von Eltern oft erzdhlt wird,
beruht wohl eher auf der Tat-
sache, dass der Saft der Pflan-
ze unschone Flecken auf der
Kleidung hinterlésst, als dass
€er glftlg ist.

- Nach der Sammlung durf-
ten die Schiilerinnen und
Schiiler die Krauter verarbei-
ten. Mit Morser, Pistill und
Korperkraft wurde aus den
Krautern und Salz leckeres
und wohlschmeckendes
Kréautersalz hergestellt. Und
sogar natiirliches Antibioti-
kum, Oxymel, wurde produ-
ziert. Wer hatte gedacht, dass
es so viele Heilkrauter direkt
vor der Tiir gibt.



