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Neue Ca“listhe‘r]‘_icsznlage in Firstenberg

Die multifunktionale Spiel- und
Sportanlage an der Profilschule
ist nun um einen Outdoor-Fitness-
_park reicher. Eine neue Calisthe-
nics-Anlage ‘wurde neben dem
Kunstrasen-Kleinspielfeld errich-
tet und vervollstandigt die mo-
derne Sportstatte. Zusatzlich wur-
de ein, intelligentes Lichtsystem
um die vorhandene Tartanbahn
gebaut.
Auf. der neuen Calisthenics-Anla-
ge konnen Jung und Alt verschie-
dene Fitnessilbungen mit dem ei-

genen. Kérpergewicht ausfithren.

An verschiedenen Modulen, wie

Kllmmzugstangen . Sprossenwan-
den, Barren und Hangelstrecken

sowie einém‘ Hihdernisparcpurs
kann ab sofort multifunktional trai-

niert werden. Auf Infotafeln sind -
verschledene Ubungen mit unter-

schiedlichen Schwierigkeitsgra-
den erklart, so kénnen sowohl
Anfdnger als auch Fortgeschritte-
ne optimal trainieren.

" ,Die Anlage ist wie ein Fitness-

studio im Freien - und das fir je-
den zuganglich und kostenlos”,
erklart Birgermeister Christian
Carl. Die Anlage kann ab sofort
von allen Bilrgerinnen und Bir-
gern genutzt werden.

Die Anlage wurde mit Mitteln aus
dem Férderprogramm *,Moderne
Sportstétten”  finanziert. - Der
Kreissportbund verteilte die ihm
zur Verfiigung stehenden 500.000
Euro auf alle Kommunen im Kreis
Paderborn. Bad Wiinnenberg er-
hielt 50.000 Euro aus dem Férder-
~ programm. Gemeinsam mit dem
Stadtsportverband hat die Stadt
Bad Wiinnenberg die Erweiterung
der Sportanlagé geplant und um-
gesetzt. . S
Um den Outdoor- Fltnesspark in
dieser groBen Form zu realisieren
und weitere Sport-Elemente auf-

zustellen, investierte die Energie- -

stiftung Sintfeld weitere 25.000

Euro. Ein herzliches Dankeschén

fiir diese groBziigige Unterstiit-
-zung in die lokalen Sportméglich-

Irmhlld Jakoby-Reike (Schulleitung), Dirk Gerlach (Sachbearbelter Sport
StadtBad Wiinnenberg), Diethelm Krause (Kreissportbund Paderbor), Lisa
Frintrup (Kreissportbund Paderborn), Jérg Rérig (Sportwart BSV Fiirsten-
berg), Friedbert Agethen (Energiestiftung Sintfeld), Sabine Willke (Vorsit-
zende Familien-, Jugend-, Sport-und Kulturausschuss), Burkhard Fingerhut
(Vorsitzender Stadtsportverband), Biirgermeister Christian Carl, Thomas
Baumhogger (Gartenbau Baumhdgger) und Fabian Walter (Westenergie)

keiten ~ sprach’  Birgermeister
Christian Carl an Stiftungsvor-
stand Friedbert Agethen aus. Auch
dem BSV Fiirstenberg dankte er
flir das Engagement bei diesem
Projekt, die die Gelder bei der
Stiftung angefragt hat.

Zusétzlich wurde mit der Unter-
stlitzung von Westenergie AG ein
besonderes Lichtsystem realisiert.
Die zwolf aufgestellten Leuchten

um die Tartanbahn werden iiber

ein Lichtmanagement-System ge-
steuert und so haben die Laufer-
innen und Laufer ein ,mitlaufen-
des” Licht. Uber eine Funkvernet-

" zung kommunizieren die’ Leuch-
“ten untereinander und schalten

nach der jeweiligen Sensorerfas-
sung die nachsten Leuchten davor
ein, sodass ein mitlaufendes Licht
entsteht. Das LICht 1st‘von ‘mor-

Uhr emgeschal’rét

.Ein groBer Vorteil dieser LED Tech- ;

nologie ist, dass die Energiekos-
ten im Vergleich zu einer konven-
tionellen Lésung um bis zu 74 Pro-
zent sinken”, erklart Westener-

_meinden - voranzubringen.

gie-Kommunalmanager ~ Fabian
Wialter. Zusatzlich habe man warm-
weiBes Licht gewahlt, denn das gilt
als insektenfreundlicher und zieht
die Tiere nicht so schnell an.
Westenergie AG unterstiitzt sei-
ne kommunalen Partner, um die
Energieeffizienz .und den Klima-
schutz in den Stidten und Ge-
Den
Neubau des intelligenten, mitlau-
fenden Lichts in' Bad Wiinnenberg
forderte Westenergie zu rund 70
Prozent.

,Die multifunktionale Sportanla-
ge mit Calisthenics-Fitnesspark
und der beleuchteten Laufstrecke
an der Profilschule, bietet opti-
male Mdglichkeiten vor allem fiir

 Breitensportler, wie sie es bisher

im Stadtgebiet in dieser Form
nicht gab”, betont Biirgermeister

~ Christian Carl begeistert. Die An--
‘lage wird gemeinsam von der
“ Stadt Bad Wiinnenberg und dem

BSV Firstenberg gepflegt.

Eine weitere Calisthenics-Anlage
befindet sich bereits im Kurpark
in Bad Wiinnenberg.



