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. Energiestiftung Sintfeld, Sabine Willke, Vorsitzen-
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Biirgermeister Christian Carl, Thomas Baumhé&gger,
Gartenbau Baumhogger, und Fabian Wailter, West-

energie (von links).

Bad Wiinnenberg. Die
multifunktionale Spiel- und
Sportanlage an der Profil-
schuleistnun umeinen Out-
door-Fitnesspark  reicher.
Eine neue Calisthenics-An-
lage wurde neben dem
Kunstrasen-Kleinspielfeld
errichtet und vervolistén-
digt die moderne Sport-

statte. Zusétzlich wurde ein
intelligentes  Lichtsystem

um die vorhandene Tar-

tanbahn -gebaut. Auf der
neuen. - Calisthenics-Anla-

-ge kénnen Jung und Alt
“verschiedene

Fitness-
Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht = ausflhren.
An verschiedenen Modu-

len, wie Klimmzugstangen,
Sprossenwanden Barren
und Hangelstrecken sowie
einem Hindernisparcours
kann ab sofort multifunktio-
nal trainiert werden. Auf In-
fotafeln sind verschiedene
Ubungen mit unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden
erklart, so kdnnen sowohl
Anfanger als auch Fortge-
schrittene optimal trainie-
ren. ,Die Anlage ist wie ein
Fitnessstudio im Freien —
und das fUr jeden zugang-
lich und kostenlos®, erklart
Burgermeister  Christian
Carl. Sie kann ab sofort
von allen Burgerinnen und
Birgern genutzt werden.
Sie wurde mit Mitteln aus
dem Férderprogramm
.Moderne  Sportstétten”
finanziert. Der Kreissport-
bund verteilte die ihm
zur Verfligung stehenden
500.000 Euro auf alle Kom-
munen im Kreis Paderborn.
Bad Wiulnnenberg erhielt
50.000 Euro aus dem For-
derprogramm. Gemeinsam
mit dem Stadtsportver-
band hat die Stadt Bad
Winnenberg die Erweite-
rung der Sportanlage ge-

Samstag, 09.03.2024

plant und umgesetzt. Um
den
in dieser groen Form zu
realisieren und weitere
Sport-Elemente aufzustel-
len, investierte die Ener-
giestiftung Sintfeld weitere
25.000 Euro. Zusétzlich
wurde mit der Unterstit-
zung von Westenergie ein
besonderes Lichtsystem
realisiert. Die zwolf aufge-
stellten Leuchten um die
Tartanbahn werden Uber
ein Lichtmanagement-Sys-
tem gesteuert und so ha-
ben die Lauferinnen und
Laufer ein ,mitlaufendes”
Licht. Uber eine Funkver-
netzung = kommunizieren
die Leuchten untereinan-
der und schalten nach der

jeweiligen Sensorerfassung -

die néachsten Leuchten
davor ein, sodass ein mit-

laufendes Licht entsteht..

Das Licht ist von morgens
6 Uhr bis abends 22 Uhr
eingeschaltet. ,Ein groBer
Vorteil dieser LED-Tech-
nologie ist, dass die Ener-
giekosten im Vergleich zu
einer konventionellen L&-
sung um bis zu 74 Prozent
sinken”, erklart Westener-

Outdoor-Fitnesspark:

gie- Kommunalmanager
Fabian Walter. Zusétzlich

‘habe man warmweiBes

Licht gewahit, denn das
gilt als insektenfreundlicher
und zieht die Tiere nicht so
schnell an. Die Westenergie
AG unterstltzt ihre kom-
munalen Partner, um die
Energieeffizienz und den
Klimaschutz in den Stédten
und Gemeinden voranzu-
bringen. Den Neubau des
intelligenten, mitlaufenden
Lichts in Bad Winnenberg
forderte Westenergie zu
rund 70 Prozent. ,,Die multi-
funktionale Sportanlage mit -
Calisthenics-Fitnesspark
und der beleuchteten Lauf-
strecke an der Profilschule
bietet optimale Mdglich-
keiten vor allem fur Brei-
tensportler, wie sie es bis-

“her im Stadtgebiet in dieser

Form nicht gab“, berichtet
Burgermeister - Christian
Carl begeistert. Die Anla-
ge wird gemeinsam von
der Stadt Bad Wiinnenberg
und dem BSV Frstenberg
gepflegt. Eine weitere Ca-
listhenics-Anlage befindet
sich bereits im Kurpark in
Bad Wiinnenberg.



