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Neue Cahsthemcs—Anlage an der Prof‘ Ischule in Furstenberg

Ein Fitnessstudio im Frelen‘

Die multifunktionale Spiel-
und Sportanlage an der Pro-
filschule ist nun um einen
Outdoor-Fitnesspark reicher.
Eine neue Calisthenics-Anla-
ge wurde neben dem Kunst-
rasen-Kleinspielfeld errichtet
und vervollstandigt die mo-
derne Sportstitte. Zusitzlich
wurde ein intelligentes Licht-
system um die vorhandene
Tartanbahn gebaut.

Auf der neuen Calisthenics-

Anlage kénnen Jung und Alt
verschiedene Fitnessiibun-
gen mit dem eigenen Koérper-

gewicht ausfihren. An ver-

schiedenen Modulen, wie
Klimmzugstangen, Sprossen-
waénden, Barren und Hangel-
strecken sowie einem Hinder-

nisparcours kann ab sofort

multifunktional trainiert
werden. Auf Infotafeln sind
verschiedene Ubungen mit
unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden erkldrt, so kon-
nen sowohl Anfinger als
auch Fortgeschrittene opti-
‘mal trainieren.

,Die Anlage’ ist wie ein Fit-
nessstudio im Freien - und
das fiir jeden zugénglich und
kostenlos®, - erkldrt Biirger--
meister Christian Carl. Die
“ Anlage kann ab sofort von al-
len Biirgerinnen und Burgem
genutzt werden.

Die Anlage wurde mit Mlt-
teln aus dem Forderpro-
gramm ,Moderne Sportstat-
ten” finanziert. Der Kreis-
sportbund verteilte die ihm
zur Verfiigung -stehenden
500.000 Euro auf alle Kom-
munen im Kreis Paderborn.
Bad Wiinnenberg erhielt
50.000 Euro aus dem Forder-
programm. Gemeinsam mit
dem Stadtsportverband hat
die Stadt Bad Wiinnenberg
die Erweiterung der Sportan-
lage geplant und umgesetzt.

Um den Outdoor-Fitness-
park in dieser groRen Form zu
realisieren und weitere Sport-
Elemente aufzustellen, inves-
tierte die Energiestiftung
Sintfeld weitere 25.000 Euro.
Ein herzliches Dankeschon
fir diese grofziigige Unter-

Auf der neuen Calisthenics-Anlage in Fiirstenberg konnen Jung und Alt verschledene Fitnessiibungen mit dem

eigenen Kérpergewicht ausfiihren.

stﬁtzung in die lokalen Sport- -

moglichkeiten sprach Biir-
germeister Christian Carl an
Stiftungsvorstand - Friedbert
Agethen aus. Auch dem BSV
Firstenberg dankte er fiir das
Engagement bei diesem Pro-
jekt, die die Gelder bei der
Stiftung angefragt hat.
Zusitzlich wurde mit der
Unterstiitzung von westener-
gie ein besonderes Lichtsys-
tem realisiert. Die zwolf auf-
gestellten Leuchten um die
Tartanbahn werden tiber ein
Lichtmanagement-System
gesteuert und so haben die
Liuferinnen und Liufer ein
.mitlaufendes” Licht. Uber
eine Funkvernetzung kom-
munizieren die Leuchten

_ untereinander und schalten

nach der jeweiligen Sensorer-
fassung die‘nachsten Leuch-
ten davor ein;sodass ein mit-
laufendes Licht entsteht. Das
Licht ist von morgens 6:00
Uhr bis abends 22:00 Uhr ein-
geschaltet. -

,Ein grofier Vorteil dleser

LED Technologie ist, dass die
Energiekosten im Vergleich
zu einer konventionellen Lo-
sung um bis zu 74 Prozent
sinken’, erklart Westenergie-
Kommunalmanager Fabian
Wilter. Zusétzlich habe man
warmweies Licht gewdhlt,
denn das gilt als insekten-
freundlicher und zieht die
Tiere nicht so schnell an.

Westenergie AG unterstiitzt -
seine kommunalen Partner,
um die Energieeffizienz und

den Klimaschutz in den Stad-"

ten und Gemeinden voranzu-
bringen. Den Neubau des in-
telhgenten ~ mitlaufenden
Lichts in Bad Winnenberg
forderte Westenergie zu rund
70 Prozent.

. Die multifunktionale

-Sportanlage mit Calisthenics-

Fitnesspark und der beleuch-
teten Laufstrecke an der Pro-
filschule, bietet optimale
Maoglichkeiten vor allem fiir
Breitensponler wie sie es bis-
her im Stadtgebiet in diesér
Form nicht gab“, berichtet
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Biirgermeister Christian Carl
begeistert. Die Anlage wird
gemeinsam von der Stadt Bad
Wiinnenberg und dem BSV
Firstenberg  gepflegt. Eine
weitere Calisthenics-Anlage
befindet sich bereits im Kur-
park in Bad Wiinnenberg.
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