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In--a Bad Wunnenberg e
Ein neues Fltnessstudlo |m Frelen eroffnet

An der neuen Callsthenlcs Anlage in Furstenberg kann jetzt trainiert werden

Die multifunktionale Spiel- und
Sportanlage an der Profilschule
in Fiirstenberg wurde um einen

Outdoor-Fitnesspark erweitert,

teilt die Stadtverwaltung Bad
Wiinnenberg mit. Neben dem

Fuflballplatz wurde eine neue -

Cahsthen@cm@nlage errichtet.
Zusitzlich wurde ein intelligen-

tes L1chtsystem um die vorhan- &

dene Tartanbahn gebaut.
Auf der neuen Calisthenics-

Anlage kénnen Jung und Alt -

verschiedene Fitnessiibungen
mit dem eigenen Kérpergewicht
ausfithren. An verschiedenen

Modulen, wie Klimmzugstan-

gen, Sprossenwénden, Barren
und Hangelstrecken sowie
einem Hindernisparcours kann
multifunktional trainiert wer-
den: :

Auf Infotafeln sind verschiede-
ne Ubungen mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden
erklart, die fiir Anfinger und
Fortgeschrittene geeignet sind.

Kostenlos zugdnglich -

»Die Anlage ist wie ein Fitness-
studio im Freien - und das fiir
jeden zugdnglich und kosten-
los®, sagt Biirgermeister Chris-
tian Carl. :

Die Anlage wurde mlt Mltteln
aus dem Forderprogramm
»Moderne Sportstatten finan-
ziert. Der Kreissportbund ver-
teilte die ihm zur Verfiigung
stehenden 500.000 Euro auf alle
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Trafen sich zur Freigabe des Multifunktionsplatzes in Fiirsten-
berg (v.l.): Irmhild Jakoby-Reike; Dirk Gerlach, Diethelm Krau-
se, Lisa Frintrup, Jorg Rorig, Friedbert Agethen, Sabine Willke,
Burkhard Fingerhut, Biirgermeister Christian Carl, Thomas

Baumhdigger und Fabian Wiilter.

Kommunen im Kreis Pader-
born. Bad Wiinnenberg erhielt
50.000 Euro und hat die Erwei-
terung gemeinsam mit dem
Stadtsportverband geplant und
umgesetzt.

Um den Outdoor- Fltnesspark
in dieser grofien Form zu rea-
lisieren und weitere Sport-Ele-

‘mente aufzustellen, gab die
'Energiestiftung Sintfeld weltere

25.000 Euro dazu.
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Das neue Lichtsystem' wurde

zu 70 Prozent Von‘Westener-
gie bezahlt. Sensoren' steuern
die zwolf Leuchten so, dass ein

- mitlaufendes Licht entsteht und

den Laufer auf seinen Runden
begleitet. Das Licht wird von 6
bis 22 Uhr eingeschaltet. Damit
sollen die Energiekosten im
Vergleich zu einer konventio-

‘nellen Losung um bis zu 74 Pro-
| zent sinken.,



