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Bei der Einweihung des neuen Outdoor-Fntnessparks an der Profilschule in Fiirstenberg (von links): Schulleiterin Irmhild Jakob| Reike, Dirk Gerlach (Stadtvenwaltung), Diethelm Krause und
Lisa Frintrup (Kreissportbund), Jrg Réring (BSV Filrstenberg), Friedbert Agethen (Energiestiftung Sintfeld), Sabine Willeke (Fachausschuss), Burkt
germeister Christian Carl, Thomas BaumhGgger (Garten- und Landschaftsbau Salzkotten) und Fabian Wilter (Westenergie).

Calisthenics-Anlage an der Profilschule in Fiirstenberg erméglicht |nd|v1duelles Training

Fltnesspark bereichert Sportangebot

Von Hanne Hagelgans ,

FORSTENBERG {WV). Die Sport-
landschaft in Bad Wiinnen-
berg ist noch vielfdltiger ge-
worden. An der Profilschule
Fiirstenberg hat Biirgermeis-
ter Christian Carl am vergan-
genen Dienstag einen Out-
door-Fitnesspark  erdffnet.
Dazu . gehort ein pfiffiges
Lichtkonzept, das es so im
Kreis Paderborn noch nicht
gibt.

Calisthemics ~ heit  das
Schliisselwort: Anlagen, die
es ermoglichen, mit einfa-
chen Geraten und dem eige-
nen Korpergewicht ganzindi-
viduell zu trainieren, entste-
hen zurzeit an mehreren Or-
ten im Kreisgebiet.

An verschiedenen Modu-
len wie Klimmzugstangen,
Sprossenwanden, Barren und
Hangelstrecken sowie einem
Hindernisparcours kénnen
sich nun auch Freizeitsport-

Jler aller Altersgruppen auf
dem Sportplatz an der Profil-
schule fit halten und Spai& ha-
ben.

»Die Anlage ist wie ein Fit-
nessstudio im Freien - und
das fiir jeden zugénglich und
kostenlos”, freut sich Biirger-
meister Christian Carl. Wih-

Sportforderprogramm

rerid der Schulpausen steht
sie den Jugendlichen der Pro-
filschule zur Verfigung, rund
um die Uhr istsie fiir alle Inte-

_ressierten benutzbar. Auch

wer kein. erfahrener Sportler
ist, kommt zurecht. Denn auf
Infotafeln sind verschiedene
Ubungen mit unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden
erkldrt. So konnen Anfanger
und Fortgeschrittene optimal
trainieren.

Geld aus

und Energiestiftung

Finanziert wurde die Anla-
ge mit Mitteln aus dem For-
derprogramm Moderne
Sportstatten: Der Kreissport-
bund verteilte die ihm zur
Verfiigung stehenden
500.000 Euro auf alle Kom-
munen im  Kreisgebiet.
50.000 Euro gingen an die
Stadt Bad Wiinnenberg, die
die Anlage gemeinsam mit
dem Stadtsportverband ge-
plant hat.

Dafiir, dass der Fitnesspark
besonders grof und vielf3ltig
ausfallen. konnte, hat die
Energiestiftung Sintfeld ge-
sorgt, die noch einmal 25.000
Euro dazugab. Um die In-
standhaltung kiimmert sich

ehrenamlich das Team des
BSV Fiirstenberg.

Intelligentes
Beleuchtungssystem
Bereits 2022 fertiggestellt
wurde der neue Sportplatzan
der Profilschule. Die Stadt
kam damals in den Genuss
einer besonders vorteilhaften
100-Prozent-Firderung, Auf
derumlaufenden Tartanbahn
kénnen Sportler nun fast zu
jeder Tages- und Nachtzeit

- ihre Runden drehen. Denn

mit Unterstiitzung des Ener-
giedienstleisters Westenergie
wurde hier fiir rund 30.000
Euro ein intelligentes Licht-
system realisiert. s

Zwolf LED-Masten rund um
die Bahn werden {iber ein
Lichtmanagement-System
gesteuert. Laufer haben so ein
mitlaufendes Licht: Regist-
riertein Mast Bewegung, geht
dort und an den folgenden
Masten das Licht an. Hat der
Sportler die Stelle passiert, er-
lischt es wieder. An Radwe-
gen, erldutert Westenergie-
Kommunalmanager Fabian
Wiilter, werde dieses System
bereits erfelgreich eingesetzt.
An einem Sportplatz werde es
nun erstmals ausprobiert.

Tm Vergleich zu einer kon-

ventionellen Lésung, betont
er, seien die Energiekosten
um 74 Prozent niedriger. Zu-
dem habe man warmwei3es
Licht gewahlt, das als insek-
tenfreundlicher gilt, weil es
die Tiere nicht so stark an-
zieht wie kaltes Licht mit
einem griRReren Blauanteil.
Die multifunktionale Anla-
ge mit Calisthenics-Fitness-
park und der beleuchteten
Laufstrecke biete optimale

‘Moglichkeiten fiir Breiten-

sportler, die es so im Stadtge-

Ein intelligentes Llchtsystem ermdg|

Sp band), Biir-
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biet bisher nicht gegeben ha-
be, sagt Blirgermeister Chris-
tian Carl. Mit einem grofSen
Sportfest, fiir -das die Profil-
schule, der BSV Fiirstenberg,
die Kindergarten der Stadt-
sportverband und viele wei-
tere Akteure zusammen-
arbeiten, soll sie Ende Juni
noch einmal allen vorgestellt
werden.
- Eine weitere Calisthenics-
Anlage befindet sich im Kur-
park in der Bad Wiinnen-
berger Kernstadt.

licht das Tralnmg auf der Tartanbahn
auch bei Dunkelheit. Es leuchten jeweils nur die LED-Lampen, in deren
Einzugsbereich sich gerade’ein Laufer befindet.



