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Tramerm hilft, Stress
- im Alltag abzubauen

}Kmder nehmen an Achtsamkeltstrammg i
~ Bad Wiinnenberg und Furstenberg teil.

‘M Bad Wu.nnenberg/Fursten-; :
. An den Grundschulen in

| ber _
 Fiirstenberg, Bad Wiinnen-
berg und an der Profilschule

“beschiftigten sich einige Klas-

sé mit dem Thema ,Acht-
it“. Das teiltdie Stadt Bad
unnenberg mit. ,Durch

chtsamkeltstrammg lernen

* Kinder, wieder zur Ruhe zu
kommeén und sich selbst wahr-
zunehmen. Beides kann hel-

fen,den a]ltaghchen Stress bes-

ser zu bewiltigen®, erklart Ju-
dith Zeisberg, die Trainerin fiir

Achtsamkeit und Entspan-

" nung fiir Kinder ist. So haben

die Kinder der Grundschule

Fiirstenberg wahrend dieser
~Stunde die Stirken der Klas-
sengemeinschaft, aber auch

ihre eigenen Stirken heraus-

gestellt. Das Thema ,Entspan-

nung” wurde kindgerecht er-

arbeitet. Zusitzlich lernten die

Kinder Atemtechniken, die die

Konzentration fordern kon-

nen. Das Achtsamkeitstrai-

ning an der Profilschule in

Fiirstenbergund an der Grund-

schule Bad Wiinnenberg fand

in der Natur statt. Finanziert

wurde Training iiber das Pro-
jekt ,Bad Wiinnenberg — ge-

sunde Lebenswelten gemein-

sam gestalten. Das Projekt, . ‘

das durch gesetzliche Kran-
kenkassen .unterstiitzt wird,

soll Stadten die Moglichkeitge- -

ben, den Alltag verschiedener
Zielgruppen . gesundheitsfor-
derlicher zu gestalten..

A

‘Die Kmder der Grundschule Furstenberg machen eine Gruppen-Ent—
spannungsubung _ Foto: Stadt Bad Wiinnenberg



