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in Bad Wiinnenberg

# Die Stadt Bad Wﬁnhenberg
hat eine ,Gesunde Woche® im
Stadtgebiet ausgerichtet. Ju-

gendtreffs, Kindergarten und
stadtische Verwaltung

die
zeigten, dass die Gesundheits-
vorsorge nicht kompliziert
sein muss. ,Was gibt es Scho-
neres als die Liebe zur Einfach-
heit?“ ztiert Kneipp-Gesund-
heitstrainerin und Projektko-
ordinatorin Alexandra Doéren
Pfarrer Kneipp. Zur ,Gesun-
den Woche* boten Sportverei-

ne Sondertermine zur Abnah-

me des Sportabzeichens an.

-, Wir wiinschen uns viele
Mitmacher und Nachahmer®,
so Burgermeister Christian
Carl. Die ,Gesunde Woche*
sollte anregen, aktiv zu wer-
den und den Fokus auf die Ge-

‘sundheit zu Iegen; Alexandra

Déren weckte das Interesse
der Kinder in der Profilschule.
Mit einem Armbecken, einer
GieRkanne und dem nétigen
Fachwissen fand sie auf dem
Schulhof in der Mittagspause
ein interessiertes Publikum,
das sofort mit ihr in die Praxis
einstieg. Schnell war klar:
Kneipp-Tretbecken im Stadt-
gebiet sind immer einen Be-
such wert, aber auch eine

" GieRkanne mit frischem Was-

ser ist ein tolles Erlebnis. Die
Kinder waren begeistert und
wollen in Zukunft mehr erfah-
ren. ‘

Die ,Gesunde Woche“ er-
ganzte die stadtischen Ge-
sundheitsangebote und soll
jahrlich weiter wachsen. bw

B Kneippsche Erfrischung in der Profilschule mit
Gesundheitstrainerin Alexandra Doren in der

Gesundheitswoche,
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