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Komm knelpp mlt mir

Gesundheltstralnerm ‘Alexandra

Doren, die seit Februar das Projekt

.Gesunde Lebenswelten in Bad

Winnenberg = - gememsam,‘”
gestalten” betreut, besuchte am -
19. Mai auf Initiative de._r
Sozialarbeiterin “ Ewa

Kleinschnittger die Klassen 5a und
5b der Profilschule Frstenberg -

und  -erarbeitete in einem
Mittagspausenprojekt die

Bedeutung von Pfarrer Sebasttan'

Kneipp, - |
Wasser, Pﬂanzen Bewegung,
Erndhrung und Balance wurden
~als die fiinf Sdulen von Sebastian
Kneipp  erarbeitet. Die
Schiilerinnen  und  Schiiler
probierten Pflanzen und setzten
die Saule Wasser in den Fokus
des Projektes. _

Mit einer GieBkanne und einer
Wasserschale wurde die
Mittagspause  verbracht.  So
konnten die Schiilerinnen und
Schiiler ein kaltes Armbad und

Freitag, 01. Juli 2022

‘einen Knieguss mit groBer Freude

ausprobieren. Doch sollten diese

beiden Sachen nicht nur SpaB

machen. Die Schilerinnen und
Schiiler lernten, dass ein Armbad

~und - ein Knieguss auch vor
Priifungen oder abends zum

besseren Schlaf verhelfen. -

Ein kaltes Armbad (ca. 15 °C), so
lernten die Flinftklasslerinnen und
Fiinftklassler, starkt.die
Abwehrkrafte und fordert die
Durchblutung. Zudem wirkt es
erfrischend und belebend und
kann auch gut vor Klassenarbeiten
zur Starkung genutzt werden.
Ein herzliches Dankeschdn an
Alexandra Doren fir dieses tolle :
Pro;ektI '



