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Jana Schéfers absolviert freiwilliges soziales Jahr an der Profilschule Fiirstenberg

Fufd3ball steht auf dem Stundenplan

FURSTENBERG (WV). Jeweils
montags und mittwochs

bietet Jana Schafers Fufiball

im Rahmen der Profil-AGs
der Jahrgangsstufen 5 bis 8
an. Die 18-Jahrige absolviert
nach dem Abitur im Som-
mer beim FSV ihr freiwilli-
ges soziales Jahr. Diese Ta-
tigkeit empfindet sie als
sehr entspannend, da sich
die Profilschiiller mit viel
Motivation und Spafl in der
AG engagieren. Zudem lobt
sie die sehr gute Ausstat-
tung in der Turnhalle und
auch die Moglichkeit, auf
dem Kleinspielfeld drauflen
ihre AG durchzufiihren. Sie
selbst ist schon seit acht Jah-
ren begeisterte Fuflballspie-
lerin und zurzeit aktiv in der
zweiten Damenmannschaft
beim BSV Fiirstenberg.
Neben ihrem Engagement
an der Profilschule bietet Ja-
na Schafers auch eine be-
wegte Mittagspause in der
OGS Leiberg an und trai-
niert beziehungsweise be-
gleitet die E-Jugend-Mann-
schaft und die Madchen-Ki-
cker auf Spieltagen. Fiir die

Herbstferien hat sie sich den
Erwerb des Ubungsleiter-C-
Scheins vorgenommen.
Nach Informationen des
Ifo-Instituts nahm zu Be-
ginn dieses Jahres im zwei-
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Hillebrand.

ten Lockdown der Medien-
konsum (Fernsehen, Com-
puterspiele, Handy) mit 4,6
Stunden pro Tag deutlich
zu. Hingegen sank die All-
tagsaktivitat (Radfahren

oder Bewegung an der fri-
schen Luft) der Kinder und
Jugendlichen von 107 Minu-
ten vor dem Lockdown auf

61,2 Minuten. Etwa die Half-

te dieser Gruppe gab an,
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Das Foto zeigt (von links) Irmhild Jakobi-Reike, Franz Dies, Jana Schifers, Julia Ostwald und Christoph

dass sich ihre korperliche
Fitness verschlechtert hétte.
30 Prozent beklagten zu-
dem, dass sie durch den Be-
wegungsmangel zugenom-
men hatten.

Grund genug fiir die FSV
Bad Wiinnenberg und ihren
Vertreter Franz Dies eine
Kooperation mit der Profil-
schule Fiirstenberg einzuge-
hen. Die Koordination des
Projekts erfolgt auf schuli-
scher Seite durch Christoph
Hillebrand, zustandig fiir
den Profilbereich Verant-
wortung, und die Sportleh-
rerin Julia Ostwald.

,Je mehr Kinder und Ju-
gendliche sich bewegen,
desto gesiinder sind sie —
sowohl korperlich als auch
psychisch Dieses Ergebnis

-einer Studie zu den Auswir-

kungen des Lockdowns auf
die Gesundheit der Heran-
wachsenden beweist noch
einmal, dass Jana Schafers,
die FSV und die Profilschule
Fiirstenberg mit ihrer Ko-
operation einen ' enorm
wichtigen gesellschaftlichen
Beitrag leisten.



