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Kooperation der Profilschule Fiirstenberg mit
der FSV Bad Wiinnenberg-Leiberg

Jeweils montags und mittwochs
bietet Jana Schéfers FuBball im
Rahmen der Profil-AGs der Jahr-
gangsstufen 5-8 an. Die 18-Jah-
rige absolviert nach dem Abitur
im Sommer beim FSV ihr freiwil-
liges soziales Jahr. Diese Tatig-
keit empfindet sie als sehr ent-
spannend, da  sich  die
Profilschiiler*innen mit viel Mo-
tivation und SpaB in der AG en-
gagieren. Zudem lobt sie die sehr
gute Ausstattung in der Turnhal-
le und auch die Maglichkeit, auf
dem Kleinspielfeld drauBen ihre
AG durchzufiihren. Sie selbst ist
schon seit 8 Jahren begeisterte
FuBballspielerin und zur Zeit ak-
tiv in der 2. Damenmannschaft
beim BSV Fiirstenberg. Neben
ihrem Engagement an der Profil-
schule bietet Jana Schafers auch
eine ,bewegte” Mittagspause in
der OGS Leiberg an und trainiert
bzw. begleitet die E-Jugend-
Mannschaft und die kleinen Méd-
chen-Kicker auf Spieltagen. Fir
die Herbstferien hat sie sich den
Erwerb des Ubungsleiter-C-
Scheins vorgenommen.

Nach Informationen des_ Ifo-Ins-
tituts nahm zu Beginn diesen
Jahres im 2. Lockdown der Medi-

enkonsum (Fernsehen, Compu-
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terspiele, Handy) mit 4,6 Stun-
den pro Tag deutlich zu. Hinge-
gen sank die Alltagsaktivitat
(Radfahren oder Bewegung an der
frischen Luft) der Kinder und Ju-
gendlichen von 107 Minuten vor
dem Lockdown auf 61,2 Minu-
ten. Etwa die Halfte dieser Grup-
pe gab an, dass sich ihre kérper-
liche Fitness verschlechtert hat-

~te. 30% beklagten zudem, dass

sie durch den Bewegungsman-

gel zugenommen hatten.

Grund genug fir die FSV Bad
Wiinnenberg und ihren Vertreter
Franz Dies eine Kooperation mit
der Profilschule Fiirstenberg ein-
zugehen. Die Koordination des
Projekts erfolgt auf schulischer
Seite durch Christoph Hillebrand,
zustandig fiir den Profilbereich
Verantwortung, und die Sport-
lehrerin Julia Ostwald.

,Je mehr Kinder und Jugendliche

sich bewegen, desto gesiinder
sind sie - sowohl kdrperlich als
auch psychisch.” -Dieses Ergeb-
nis einer Studie zu den Auswir-
kungen des Lockdowns auf die
Gesundheit der Heranwachsen-
den beweist noch einmal, dass
Jana Schafers, die FSV und die
Profilschule Fiirstenberg mit ih-
rer Kooperation einen enorm
wichtigen gesellschaftlichen Bei-
trag leisten.



