
Unser Angebot vom 15.08 - 19.08.2022 Schulzentrum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspflichtige Allergene
18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18c. Gerste; 20. Ei; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Nährwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Änderungen vorbehalten.

 WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.

M
en

ü 
1

Ungarischer Gulasch mit Spiralnudeln

18a
KJ
Kcal
F

520
124
3,8 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,5 g
16,6 g
1,4 g

Bst
E
Salz

0,8 g
5,7 g
1,2 g

Putenrahmgeschnetzeltes mit
Gemüsestreifen und Butterreis

2, 24, 26, 18a
KJ
Kcal
F

633
151
3,6 g

ges.Fs
KH
Zucker

2,0 g
25,2 g
0,3 g

Bst
E
Salz

0,7 g
4,1 g
1,1 g

Hot Dog mit Snacksauce,
Gewürzgurken, Röstzwiebeln &
Pommes Frites
1, 2, 12, 26, 27, 18a, 18c
KJ
Kcal
F

846
202
8,5 g

ges.Fs
KH
Zucker

2,7 g
24,7 g
0,6 g

Bst
E
Salz

2,4 g
5,3 g
1,3 g

M
en

ü 
2

Spiralnudeln mit Käsesauce und
Röstzwiebeln dazu Tomatensalat
2, 10, 24, 27, 29, 18a
KJ
Kcal
F

479
114
3,3 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,2 g
17,3 g
2,8 g

Bst
E
Salz

0,6 g
3,4 g
1,5 g

Gemüsereispfanne an Curry-
Sahnesauce
24, 18a
KJ
Kcal
F

527
125
5,8 g

ges.Fs
KH
Zucker

3,6 g
15,5 g
2,6 g

Bst
E
Salz

0,8 g
2,7 g
1,5 g

Gemüseschnitzel an Rahmsauce,
Blumenkohl und Petersilienkartoffeln
24, 26, 18a
KJ
Kcal
F

398
95
3,9 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,1 g
12,2 g
1,7 g

Bst
E
Salz

1,2 g
2,3 g
0,9 g

M
en

ü 
3 Salatbuffet

20, 24
KJ
Kcal
F

267
63
4,7 g

ges.Fs
KH
Zucker

0,5 g
4,1 g
3,8 g

Bst
E
Salz

1,3 g
1,1 g
0,4 g

Salatbuffet
20, 24
KJ
Kcal
F

267
63
4,7 g

ges.Fs
KH
Zucker

0,5 g
4,1 g
3,8 g

Bst
E
Salz

1,3 g
1,1 g
0,4 g

Salatbuffet
20, 24
KJ
Kcal
F

267
63
4,7 g

ges.Fs
KH
Zucker

0,5 g
4,1 g
3,8 g

Bst
E
Salz

1,3 g
1,1 g
0,4 g

De
ss

er
t Dessertauswahl mit Frischobst

KJ
Kcal
F

-
-
-

ges.Fs
KH
Zucker

-
-
-

Bst
E
Salz

-
-
-

Dessertauswahl mit Frischobst
KJ
Kcal
F

-
-
-

ges.Fs
KH
Zucker

-
-
-

Bst
E
Salz

-
-
-

Dessertauswahl mit Frischobst
KJ
Kcal
F

-
-
-

ges.Fs
KH
Zucker

-
-
-

Bst
E
Salz

-
-
-


