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Das Team setzt sich fir die Riickengesundheit

der Kinder und Jugendlichen ein.
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So bleibt der Riicken gesund

» Die vorsorgliche Riickenge-
sundheit von Kindern und Ju-
gendlichen ist dem Lehrerkol-
legium der Profilschule Furs-
tenberg um Schulleiterin Irm-
hild Jakobi-Reike ein besonde-
res Anliegen. Um dem gerecht
zu werden, fand unter Schirm-
herrschaft von Bargermeister
Christoph Rither, der Unter-
stitzung von Hans-Jirgen
Nolte (AOK Nordwest Pader-
bomn) ein Elterntag statt. Die-

sem war ein Workshop zur
Riickengesundheit fir das
Lehrerkollegium  vorausge-
gangen. Etwa 60 Lehrerinnen
. und Lehrer der Schule nahmen
teil. Der Elterntag wurde von
Schulleiterin  Jakobi-Reike,
Burgermeister  Ruther und
Ortsvorsteher Reimund Glrn-
ter eroffnet. Einvernehmlich
_brachten sie zum Ausdruck,
welche Bedeutung vorsorgli-
ches Verhalten hat. Den fach-

lichen Teil erdffnete Dr. Tho-
mas Bandorski mit einem
handlungsorientierten  Vor-
trag. Der Facharzt und Fami-
lienvater appellierte an die E\
tern, die ein aktives Gesund-
heitsverhalten vorleben und
dadurch gesunde Verhaltens-
weisen weitergeben sollten.
Im zwelten Teil fiihrte das Mit-
arbeiterteam des Aatal-Zen-
trums fir Gesundheit drei
Workshops durch.



