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sich und seine Ge-
sundheit

ist neben ,Mint",
»Sprachen” . und
S~Kultur® eine der
Leitsdulen der Se-
kundarschule Fir-
stenberg.  Neben
den Fichern Bio-
logie, Hauswirt-
schaft und Sport
im Klassenverband
tragen dabei insbe-
sondere auch das
Wabhipflichtfach Er-
nahrung/Konsum/
Gesundheit sowie
der Er skurs
+Gesundheit und

bei,
und Schiller zu
sensibilisieren, auf
sich und andere in
vielfaitiger Weise zu
achten. Von daher
war der Besuch des
Body+Grips-Mo-
bils des Deutschen
Roten Kreuzes in
Zusammenarbeit
mit der IKK-Classic

=
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eine hervorragende Ergén-
zung in diesem Bereich, da
Gesundheit, Erwerb sozialer
Kompetenzen sowie Wohl-
befinden hier im Mittelpunkt
stehen.

So durchquerten alle Schii-
ler und Schilerinnen der
Jahrgangsstufe 6 in Vierer-
Teams  widhrend eines
ganzen Schulvormittags
18 Stationen des ,Gesund
mit Grips“-Parcours und
erfuhren unter anderem
beim ~Bewegungsquiz*,
dem ,Tagesmeni“, der
wSucht-Activity” sowie der
«Beziehungs-Galerie"  viel
Uber Bewegung, Erndhrung,
Geist, Korper, Sexualitit und
Sucht. Neben den Sechst-
kldsslern war es aber auch

flr die Schiiler und Schiile-
rinnen der Jahrgangsstufe
9, die die unterschiedlichen
Stationen betreuten, sowie
Lehrerin Franziska Buxort,
die als Sportlehrerin zustén-
dig fir Gesundheit und Be-
wegung fir die Organisation
dieses etwas anderen Schul-
tages verantwortlich war,
eine tolle Erfahrung zu beo-
bachten, wie abwechslungs-
reich und kreativ Lernen sein
kann,

Somit zeigten sich alle Be-
teiligten zufrieden und ver-
buchten den Besuch des
Body+Grips-Mobils als ei-
nen vielseitigen Beitrag zur
ganzheitlichen Gesundheits-
forderung an der Sekundar-
schule Flrstenberg.



