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Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

wir als Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Regionalen Schulberatungsstelle fragen uns, wie es Euch in dieser
merkwiirdigen Zeit der Corona Krise geht.

Vielleicht seid lhr in einer gliicklichen Lage und habt die bisherige Zeit als vorgezogene Osterferien erlebt und
den InfektionsschutzmalRnahmen sogar viel Positives abgewinnen kénnen. Eure Eltern haben maéglicherweise
mehr Zeit fiir Euch als sonst, Ihr kdnnt in Ruhe zu Hause lernen, weil zeitfressende Freizeitbeschaftigungen
weggefallen sind...es fihlt sich wie Ferien in einem abgeschiedenen Ferienhaus an....ein bisschen langweilig, aber
ganz okay.

Vielleicht seid Ihr aber auch in einer ganz anderen Situation. Weil zu Hause alle jetzt viel enger zusammen
hocken, sich viel mehr abstimmen miissen, gibt es moglicherweise viel Streit mit Euren Eltern oder Geschwistern,
es tut weh, die besten Freunde nur noch per Whats-App zu treffen, lhr macht Euch Sorgen, dass
Familienmitglieder krank werden kénnten, dass Eure Eltern ihre Arbeit verlieren. Zum Lernen mag es bei Euch zu
laut sein, vielleicht kénnt lhr Euch auch allein nicht gut motivieren oder Ihr braucht Hilfe, die lhr zu Hause nicht
bekommen kénnt. Manche machen sich auch Sorgen um anstehende Priifungen oder wie das Wiedersehen mit
Klassenkameraden nach so langer Zeit sein wird.

Auf folgender Seite findet lhr tolle Tipps, wie lhr mit verschiedenen Schwierigkeiten umgehen kénntet:
http://schulpsychologie.nrw.de/schule-und-corona/schueler/index.html

Wir sind fiir Euch da. Wenn lhr dariiber hinaus mit jemandem personlich telefonieren mochtet, meldet Euch
gern unter: 05251-308 7710 (Mo-Fr 8.30-12 Uhr und Mo-Do 14-16 Uhr)

AuRerdem kdnnt lhr uns eine Mail schreiben. |hr bekommt dann eine ganz persénliche Antwort von uns:
schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de

Es griit Euch das Team der Regionalen Schulberatungsstelle

Besuchszeiten: Mit Bus und Bahn zu uns: Konten der Kreiskasse
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